[image: image1.jpg]SALTA KVARN

% Av det naturen ger. Och inget annat.







PRESSMEDDELANDE





27 april 2007

Fel att tvinga på alla konsumenter folsyra i mjölet 

Det vore helt ologiskt att kollektivt medicinera hela befolkningen genom obligatorisk tillsats av folsyra i allt mjöl, i syfte att minska riskerna med brist på folsyra hos gravida. 

Det anser Saltå Kvarn i ett remissvar till Livsmedelsverket, som nu förbereder ett beslut om huruvida Sverige ska införa obligatorisk tillsats av folsyra i mjöl.

Folsyra eller folat är ett B-vitamin som finns naturligt i en lång rad livsmedel, bland annat lever, bönor, ärtor, linser, frukt, gröna grönsaker, flera rotfrukter, jäst, fullkornsbröd och ris. Folsyra finns även som receptfritt kosttillskott i form av tabletter.

Bakgrunden till Livsmedelsverkets överväganden är att gravida kvinnor behöver extra mycket folsyra, särskilt i början av graviditeten. Brist på folsyra ökar risken för en viss typ av skada på fostret. För mycket folsyra kan å andra sidan ha bieffekter, bland annat ökad risk för cancer, enligt en rapport kring frågan från Statens Beredning för Medicinsk Utvärdering (SBU). Det hela beskrivs som en komplex medicinsk och etisk fråga.

Saltå Kvarn menar dock att detta egentligen är en i grunden enkel fråga om att äta näringsriktig mat och att myndigheter tar sitt informationsansvar. 

– I ett land som Sverige har vi alla möjligheter att äta näringsriktig mat och att öka människors medvetenhet om näringsämnen, säger Johan Ununger, VD på Saltå Kvarn.

– Om myndigheterna misslyckats med att informera om betydelsen av folsyra eller folater vid graviditet kan inte slutsatsen vara att vi då istället ska börja medicinera hela folket via maten. I så fall har man dels abdikerat från sitt informationsansvar, dels bortsett från konsumenternas självklara rätt att själva välja om man vill ha en sådan tillsats.

Saltå Kvarn ställer sig däremot inte avvisande till att mjölproducenter frivilligt kan tillsätta folsyra, förutsatt att det framgår tydligt för konsumenterna vad som tillsatts och varför. Saltå Kvarn kommer dock inte att göra sådana frivilliga tillsatser i sina produkter.

FÖR MER INFORMATION:

Johan Ununger, VD, Saltå Kvarn, 

tel: 070 8306121

e-post: johan.ununger@saltakvarn.se

Hela Saltå Kvarns remissvar finns på www.saltakvarn.se.
Saltå Kvarn har sedan starten 1964 malt mjöl och bakat bröd av biodynamiskt odlat spannmål. Saltå Kvarn har de senaste åren också tagit fram cirka 90 nya ekologiska matprodukter såsom linser, bönor, torkade frukter, nötter, snacks, pasta, quinoa, dinkelmjöl och biodynamiska juicer. Samtliga Saltå Kvarns produkter kommer från ett jordbruk som inte tillåter konstgödsel eller kemiska bekämpningsmedel. Det ger ett högt näringsvärde, men viktigast av allt är att konsumenten känner smaken av vad naturen ger, och inget annat. Läs mer på www.saltakvarn.se.









