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% Av det naturen ger. Och inget annat.




PRESSMEDDELANDE

8 maj 2008

Ny serie röd, svart, vit ekologisk quinoa

Nu finns en hel serie ekologiska quinoa-sorter att välja bland i livsmedelshandeln. 

Saltå Kvarn lanserar röd och svart ekologisk quinoa, som nu gör den tidigare vita quinoan sällskap. 

Quinoa är ett mycket näringsrikt örtfrö som passar bra i många olika maträtter och kombinationer. Bland annat som alternativ eller komplement till ris, pasta, bönor och potatis och inte minst i sallader, soppor med mera. Röd och svart quinoa ger också fina naturliga färgkontraster i mat och sallader. 

Den röda och svarta quinoan smakar något mer än den vita och har lite krispigare karaktär och något mer kostfibrer. De olika quinoasorterna är näringsmässigt ganska likvärdiga. Bland annat är de rika på mineraler som järn, fosfor, magnesium och zink och de innehåller mycket högvärdigt protein. Det finns också relativt gott om vitaminer (B, C, E) i quinoa, som också har lågt GI-värde. Den röda och svarta quinoan innehåller cirka 5 procent fett och av detta är cirka 9/10 omättat. Den vita quinoan innehåller något mer fett, 7 procent.
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Saltå Kvarns röda, svarta och vita ekologiska quinoa finns i Coop i hela landet och i andra större och välsorterade livsmedelsbutiker. Röd quinoa kostar cirka 33 kronor, svart cirka 35 kronor och vit cirka 22 kronor, alla i 500 g förpackningar. De är Kravmärkta och SärNär-märkta (naturligt glutenfria). 

LITE BAKGRUND

Quinoa har länge använts i främst det sydamerikanska köket och var en viktig basföda redan för Inkaindianerna. Saltå Kvarns nya röda och svarta quinoa odlas av två kooperativ i Bolivia, långt uppe i Anderna,  i områden utan riktiga vägförbindelser. Transporterna ner från bergen tar därför lång tid.  Quinoa är en tålig planta som trivs bra i Anderna på 3000-4000 meters höjd, där den också växer vilt. Det finns flera sorters quinoa med olika färger och fröstorlek. Saltå Kvarns röda, svarta och vita quinoa är olika varianter av samma växt, som bär det latinska namnet Chenopodium quinoa.
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För mer information:




Lena Ekman, Saltå Kvarn,

073-443 41 99, 

lena.ekman@saltakvarn.se
Pressbild och salladsrecept 

finns på www.saltakvarn.se
Saltå Kvarn har sedan starten 1964 malt mjöl och bakat bröd av biodynamiskt odlat spannmål. Saltå Kvarn har de senaste åren också tagit fram ett hundratal nya ekologiska matprodukter såsom linser, bönor, torkade frukter, nötter, snacks, pasta, pastasåser, quinoa, riser samt biodynamiska juicer och viner. Samtliga Saltå Kvarns produkter kommer från ett jordbruk som inte tillåter konstgödsel eller kemiska bekämpningsmedel. Det ger ett högt näringsvärde, men viktigast av allt är att konsumenten känner smaken av vad naturen ger, och inget annat. Läs mer på www.saltakvarn.se.
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