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Frön och nötter blir nyttig ekologisk snacks-serie

Näringsrika frön och nötter med nyttiga fetter lanseras nu som snacks-serie av Saltå Kvarn. I serien ingår pumpakärnor, pinjenötter, cashewnötter, salta sojabönor, rostade solroskärnor och salta rostade solroskärnor. Gemensamt för de sex snacksen är att de innehåller mycket omättade fetter, att de är rika på mineraler, vitaminer, antioxidanter och fibrer samt att de är ekologiskt odlade.

Snacks kan vara både gott och nyttigt och det har Saltå Kvarn tagit fasta på i sin snacks-serie. Frön och nötter är egentligen uråldrigt som snacks, troligen därför att de både innehåller mycket energi och näring samtidigt som de ofta också smakar gott. Frön och nötter är något av växtvärldens koncentrerade energipaket, med allt som behövs för att skapa en ny planta.

De mineraler som finns i Saltå Kvarns snacks är bland annat zink, järn, magnesium och kalium. Bland vitaminerna är det främst E-vitamin som finns rikligt i frön och nötter. De två snacksprodukter som är saltade innehåller havssalt med mindre natrium än i vanligt koksalt. Solroskärnorna och sojabönorna är rostade i naturlig solrosolja med omättade fetter och med mineraler och vitaminer i behåll. Eftersom Saltå Kvarns snacks är ekologiskt odlade innehåller de heller inga rester av bekämpningsmedel. 

Saltå Kvarns ekologiska snacks odlas i Kina, Tanzania och USA och finns nu i Coop-butiker och vissa andra större livsmedelsbutiker samt i hälsokosthandel.

KUL ATT VETA

• Cashewnötter (Anacardium occidentale)

Kommer ursprungligen från tropiska Amerika. De växer på träd som kan bli upp till 15 meter höga. Efter blomningen bildas cashewäpplet och i änden på äpplet växer den lilla nöten ut. 

• Pinjenötter (Pinus pinea)

Pinjenötter är små välsmakande frön från pinjeträdets runda och cirka 10 cm stora kottar. Pinjeträdet är ett slags tall som blir drygt 20 meter hög och har 12-15 cm långa barr.

• Pumpa (Cucurbita pepo)

Kommer ursprungligen från Latinamerika och fördes till Europa av spanska erövrare på 1600-talet. Det finns över 120 olika sorters pumpa.

• Sojabönor (Glycine max)
Ett av de näringsrikaste födoämnen som finns. Sojabönor har odlats i över 5000 år och kommer ursprungligen från Ostasien. Sojabönan är en ört som blir upp till en meter hög.

• Solros (Helianthus annuus)

Solroskärnor är skalade frön från solrosen, som fått sitt namn efter den grekiska solguden Helios. Den högsta kända solrosen blev nära 8 meter.  
FÖR MER INFORMATION:

Lena Ekman, Saltå Kvarn, tel: 073-443 41 99, e-post: lena.ekman@saltakvarn.se
PRESSBILD finns på http://www.saltakvarn.se
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Saltå Kvarn har sedan starten 1964 malt mjöl och bakat bröd av biodynamiskt odlat spannmål. Saltå Kvarn har de senaste åren också tagit fram ett 50-tal nya ekologiskt odlade linser, bönor, torkade frukter, nötter, snacks, pasta, quinoa, dinkelmjöl och biodynamiska juicer. Samtliga Saltå Kvarns produkter kommer från ett jordbruk som inte tillåter konstgödsel eller kemiska bekämpningsmedel. Det ger ett högt näringsvärde, men viktigast av allt är att konsumenten känner smaken av vad naturen ger, och inget annat.







