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Remissvar: Nyttan av att berika mjöl med folsyra i syfte att minska risken för neuralrörsdefekter (NTD)
Med anledning av Livsmedelsverkets remiss angående nyttan av att berika mjöl med folsyra (Dnr 1933/07) avlämnar Saltå Kvarn härmed nedanstående remissvar. 

I Livsmedelsverkets remiss beskrivs frågan som medicinskt och etiskt komplicerad. Men vi anser att det egentligen är en mycket enkel fråga om att äta näringsriktig mat och att myndigheter inte ska abdikera från sitt ansvar att informera människor om allvarliga näringsbrister. Det här är en principiellt viktig fråga som berör alla konsumenter i Sverige. Saltå Kvarn anser att både de beslutsalternativ som anges i remissen ska förkastas. 

Vi på Saltå Kvarn anser att det är helt bakvänt och ologiskt att kollektivt medicinera hela befolkningen genom obligatoriska tillsatser i livsmedel som alla använder, i syfte att komma åt en näringsbrist inom en viss grupp. Folsyran är inget undantag. Det finns alla möjligheter att förebygga brist på folsyra, bland annat genom att öka medvetenheten hos kvinnor och familjer som planerar att skaffa barn. 

Näringsbrister i vissa grupper av befolkningen ska naturligtvis åtgärdas genom att samhället anstränger sig för att få just dessa grupper att äta mer näringsriktig mat och/eller näringstillskott. Detta ska man åstadkomma genom ordentliga informationsinsatser. Inte genom att tvinga på hela befolkningen en tillsats, som i fallet folsyra dessutom har bieffekter, bland annat i form av ökad risk för cancer. I ett land som Sverige har vi alla möjligheter att äta näringsriktig mat och att öka människors medvetenhet om näringsämnen. 

Tidigare informationsinsatser om att folsyra är ett viktigt näringsämne när man planerar att skaffa barn har tydligen inte varit tillräckliga. Slutsatsen av ett sådant ”misslyckande” kan inte vara att vi då istället ska sätta igång och medicinera hela folket via maten. Det vore att abdikera från myndigheternas ansvar att informera, och samtidigt strunta i konsumenternas rätt att välja. Det duger heller inte att motivera tillsats av folsyra i allt mjöl utifrån medicinska erfarenheter från vissa andra länder. Resonemanget och åtgärden är lika bakvänd där som här. 

Om Livsmedelsverket väljer att tvinga på alla människor en obligatorisk tillsats av folsyra i mjölet så har man inte minst missat ett viktigt konsumentperspektiv. Den stora majoriteten konsumenter som inte är gravida kan då inte välja bort en syntetisk tillsats och dess risker för biverkningar. Och de konsumenter som verkligen behöver mer folsyra kommer i praktiken inte att få ökad och varaktig insikt om folsyran, eftersom myndighetens lösning då inte fokuserar på eget ansvar och kraftfull information. 
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Saltå Kvarn ställer sig däremot inte avvisande till att mjölproducenter frivilligt kan tillsätta folsyra, förutsatt att det framgår tydligt för konsumenterna vad som tillsatts och varför. Saltå Kvarn kommer dock inte att göra sådana frivilliga tillsatser i sina produkter.

Alla de näringsämnen vi människor behöver finns egentligen naturligt i grödor, spannmål, kött med mera. Vi på Saltå Kvarn använder inga tillsatser överhuvudtaget eftersom det är helt onödigt om man odlar och förädlar råvarorna på ett varsamt sätt. 

Det behövs inget annat än rent mjöl i påsen och ökad medvetenhet om näringsämnen. Att medicinera hela folket via maten är fel. 

Johan Ununger

VD, Saltå Kvarn

