NÅGRA MÜSLIFÖRSLAG

Med ett 60-tal ekologiska ingredienser blir möjligheterna mycket stora att komponera egna unika favoritmüsliblandningar på www.minmusli.nu. Här är fyra exempel:

Naturligt sötsug

Basblandning: Quinoa (quinoaflingor, quinoapuffar, havregryn),

+ ingredienser: Quinoacornflakes, ananas, äpple, aprikos, banan, dadlar, jordgubbar, mango, rostade hackade hasselnötter, skalad mandel, pistagenötter, pekannötter. 

Pris 113 kronor inklusive porto.


Näringsvärde per 100 g:

Energi
1697 kJ / 406 kcal
Protein
11,2 g
Kolhydrater
58,7 g
Fett
14,2 g

Nyttig start

Basblandning: Fyrkorn (havregryn, rågflingor, kornflingor, veteflingor),

+ ingredienser: Canihuagroddar, bovetepuffar, aprikos, dadlar, fikon, russin, solroskärnor, hasselnötter, skalad mandel, valnötter, pistagenötter.

Pris 90 kronor inklusive porto.


Näringsvärde per 100 g: 

Energi 
1583 kJ / 378 kcal
Protein
10,9 g
Kolhydrater
50,8 g
Fett
14,5 g

Goda fibrer

Basblandning: Grov (havregryn, kornflingor, rågflingor, havrekli),

+ ingredienser: Amarantflingor, amarantpuffar, bovetecornflakes, fikon, körsbär, linfrö, quinoagroddar, rostade sesamfrön, hasselnötter, valnötter.

Pris 80 kronor inklusive porto.

Näringsvärde per 100 g:

Energi
1577 kJ / 376 kcal
Protein
11,6 g
Kolhydrater
53,3 g
Fett
13,1 g

Smarrblandning

Basblandning: Dinkel (dinkelflingor, dinkelpuffar, havregryn),

+ ingredienser:  Crunch , banan, ananas, hallon, jordgubbar, rostad hackad hasselnöt, russin i mjölkchoklad, hasselnöt i mörk choklad, vingummibjörnar.

Pris 95 kronor inklusive porto.

Näringsvärde per 100 g:

Energi
1591 kJ / 381 kcal
Protein
10,6 g
Kolhydrater
60,6 g
Fett
10,9 g

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Saltå Kvarn har sedan starten 1964 malt mjöl och bakat bröd av biodynamiskt odlat spannmål. Saltå Kvarn har de senaste åren också tagit fram ett hundratal nya ekologiska matprodukter såsom linser, bönor, torkade frukter, nötter, snacks, pasta, pastasåser, quinoa, riser samt biodynamiska juicer och viner. Samtliga Saltå Kvarns produkter kommer från ett jordbruk som inte tillåter konstgödsel eller kemiska bekämpningsmedel. Det ger ett högt näringsvärde, men viktigast av allt är att konsumenten känner smaken av vad naturen ger, och inget annat. Läs mer på www.saltakvarn.se.


